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    [bookmark: 35]Finn fem fel
  
            
                Material

                	Diverse föremål


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.64/421                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Inom ett område ute i naturen, eller längs en slinga deltagarna ska gå, lägger ledaren ut fem saker som inte hör hemma där. 

Deltagarna ska enskilt eller i lag försöka skriva ner på en lapp vilka de är.


                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (2)

                	
            

                
        

                    
                    
    [bookmark: 37]Plocka ärtor
  
            
                Material

                	Ärtor
	Klädnypor
	Muggar eller tallrikar


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.52/561                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Alla deltagare får ett sugrör eller en klädnypa. Framför deltagarna ställer man tallrikar med ärtor. När starten går ska man suga upp en ärta i taget med sugröret eller plocka med klädnypan och släppa ner den på antingen en tom tallrik eller i en mugg. När alla ärtor är flyttade räknar man vem som fått flest. 

Denna leken kan förståss även göras på tid eller som stafett. (Påsktips! Deltagarna kan låtsas vara kycklingar som samlar frön [image: ])

                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (5)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 38]Kast med vad som helst
  
            
                Material

                	Något att kasta
	vad som helst!


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.52/460                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                En variant av kast med liten boll. 

Man kan köra "kast med liten stereobänk", "kast med små glasögon" osv fantasin har inga gränser.

Man kan skratta ihjäl sig. Detta kan man köra både individuellt och parvis. Vi har det ofta som en gren i 5-kamp.

TOPPEN-SKOJ.

                                Bidrag från:

                Anna Wärnelius
                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (5)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 39]Kort och tärningar
  
            
                Material

                	Två tärningar
	Kortlek
	Papper och penna


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.70/121                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Ett spel för 2-8 personer.



Utrustning: 2 tärningar och en kortlek utan jokrar, äss och kungar. Så värdet blir 2-12.



Den som leder har ett protokoll på fem rader och kolumner med de personer som är med. Man kan förbereda sig att rita upp fem rader och åtta kolumner.



Ledaren börjar med att blanda korten och dela ut till deltagarna i tur och ordning så att alla för fem var. När det är klart så slår alla en tärning och den som får högst börjar, om inte det blir lika. Då blir det utslagskastning mellan de som har fått lika resultat. 



Den som har högst börjar att slå bägge tärningarna. Har den ett kort som motsvarar summan av de tärningar som den har slagit så lägger den upp det kortet så alla kan se den. Protokollföraren skriver upp poängen. Har den som har slagit tärningarna inget kort som passar så lägger

den bort ett valfritt kort med baksidan uppåt. Protokollförande sätter 0 poäng för denne person.



Man fortsätter åt höger. När alla slagit tärningarna och blivit av med alla kort så summerar protokollföraren poängen. Den som har högst poäng vinner.



Vill man fortsätta så skickas protokollet och korten nästa person på högra sidan.

                                Bidrag från:

                Jarmo Jussila
                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (0)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 41]Spiktävling
  
            
                Material

                	Hammare
	Spik
	Bräda


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.63/383                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Spika ner ett antal spikar i en bräda på kortast tid.

                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (3)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 42]Skruv och mutter
  
            
                Material

                	Skruvar
	Muttrar


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.79/254                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Några skruvar och muttrar i olika storlekar ska passas ihop, på tid eller som stafett. Gör man denna som stafett kan varannan para ihop och låta varannan skruva isär.



Den här leken gör jag nästan dagligen i köket när jag försöker hitta ett förbaskat lock till plastburkarna... 


                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (2)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 43]Lego Race
  
            
                Material

                	Lego
	Snöre
	Pennor


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.77/311                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                I denna lek går det att tävla både enskilt och i lag! Varje deltagare eller lag får bygga vars en bil av legoklossar. När bilen är klar fäster man ett långt snöre i fronten, i andra änden fäster man en penna eller pinne på vilken det går att snurra upp snöret.



När alla bilar är färdiga ställs de upp längs en startlinje, deltagarna ställer sig längs en mållinje en bit bort, snörena dras ut till sin fulla längd. När startskottet går gäller det att snabbast få bilen till sig genom att snurra upp snöret på pennan/pinnen. Det är förståss inte tillåtet att rycka bilen till sig utan den måste snurras fram hela vägen över målsnöret. Först bil över mållinjen vinner!



Går givetvis att utföras med vanliga leksaksbilar.


                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (1)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 44]Mörkerkurragömma
  
            
                Material

                	Ficklampa


            

            
                Kategori

            [image: ]                
                    Betyg 3.97/23                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Mörkerkurragömma är som vanlig kurragömma, men den leks i ett eller

flera mörka rum. Helst ska det vara kolsvart. En källare utan fönster

passar utmärkt. Den som letar har en ficklampa som lyser upp

vägen åt denne och lyser på den som letaren hittar. De som gömmer sig

kan endera gömma sig i mörkret eller så är det någon som släcker

ljuset när de andra är klara.

                                Bidrag från:

                Jarmo Jussila
                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (2)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 46]Ballongleken
  
            
                Material

                	Ballonger
	Snöre


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 4.05/137                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Rita ut eller märk med snöre ut en lekplan som är ungefär 4*4m. Alla deltagare fäster uppblåsta ballonger vid varje fotled i lagets färg och sedan ska man försöka ha sönder motståndarlagets ballonger. Den som fått båda ballongerna trasiga lämnar planen.



Det ser jätteroligt ut!

                                Bidrag från:

                Ulrika Malmgren
                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (3)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 49]Skorea!
  
            
                Material

                	Skor!


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.95/99                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Alla deltagarna lägger sina skor i en hög på golvet och blandar dem ordentligt. Två personer får ögonbindel på sig och ska försöka att para ihop skorna. Blir det rätt läggs det paret åt sidan tillsvidare, blir det fel slängs skorna tillbaka i högen igen. Efter utsatt tid räknar man ihop hur många par skor som blev rätt. Sedan läggs skorna tillbaka i högen, två nya deltagare får ögonbindlarna och leken börjar om. Flest antal rätta skopar vinner.

                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (0)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 51]Ut och handla
  
            
                Material

                	Inget


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 4.20/165                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Gymnastiksalens hörn är nu affärer. I ett hörn finns blomsteraffären, i ett annat fiskaffär, järnaffär och kanske en mataffär i det sista. Deltagarna börjar från mitten av salen. Lekledaren säger en sak som man kan handla i någon av affärerna och det gäller för deltagarna att snabbast möjligt ta sig till rätt butik.

                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (4)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 53]Balanskamp
  
            
                Material

                	Inget


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.44/48                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Två kombattanter ställer sig framför varandra med fötterna ihop och handflatorna fram uppe vid brösthöjd. Sen gäller det att försöka bryta sin motståndares balans genom att knuffa på hans handflator eller finta genom att flyta händerna....

                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (1)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 55]Tornet
  
            
                Material

                	Spannar


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.91/43                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Deltagarna står hand i hand i en ring. Mitt i ringen står ett torn av spannar. 3-4 spannar högt brukar räcka. När startskottet går gäller det att få någon, vem som helst utom en själv, att välta tornet genom att kämpa och dra allt man bara orkar. Den som välter tornet eller släpper taget får vila till nästa runda.

                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (0)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 56]Evolutionsleken
  
            
                Material

                	Inget


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.59/120                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                En duell lek där striderna avgörs med hjälp av "sten sax påse". 

Alla deltagarna börjar som ynkliga kycklingar, hoppar omkring på huk och piper. När man stöter ihop med en annan kyckling gör man sten, sax, påse för att avgöra vem som går upp till nästa nivå. Vinnaren i duellen "utvecklas" till en höna och flaxar omkring med armarna och låter som höna [b'waaak, b'waaaak].

När två hönor stöter ihop blir det en ny duell där vinnaren "utvecklas" till en "super tocke". Tocken hoppar vilt omkring och galer "Kuckelikuuu!". När två tockar möts upprepas duellmomentet och vinnaren där uppnår det slutgiltiga stadiet. Denne står still, stolt som en romersk hjältestaty och inväntar de övriga.



Ett tips från Annakarin är att lägga till ett Ägg stadium från början så får man ett utvecklingssteg till!


                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (6)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 57]Lära känna frågor
  
            
                Material

                	Frågor
	Penna
	Papper


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 4.10/181                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                10 ja/nej frågor konstrueras. Alla besvarar dem med ja/nej utan att visa sina svar för någon annan. Svaren samlas in, och man räknar ut hur många som svarat ja resp. nej på varje fråga i procent; tex 26% svarade ja på fråga 1 etc...



Sedan är det dags att dela in folket i lag och låta lagen i tur och ordning gissa vad de tror; hur många som svarat ja på fråga 1? etc. Det lag som hamnar närmast rätt svar får poäng. Det lag som får flest poäng vinner!



En kul lek som gör att man lär känna varandra beroende på hurdana frågor man ställer. En rolig fråga är "Tycker du att du är snyggare än genomsnittet av dem som är här ikväll?". Variera med "intelligentare".

                                Bidrag från:

                Anja Morell
                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (8)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 58]Visseltävling
  
            
                Material

                	Torra kex!


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.85/270                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Ge varje deltagare 3-4 kex. På din signal stoppar man i kexen i munnen och tuggar söder dem. Det är den enkla biten. Nu kommer den svåra. 

Den som först lyckas vissla en melodi vinner. Det låter enkelt, man är jättesvårt då man har munnen full av kexsmulor! För att göra det riktigt svårt kan man i förväg bestämma vilken låt alla ska vissla. Vinnare blir den som först lyckas vissla melodin ordentligt.



Tänk på allergirisker i alla lekar med mat!






                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (4)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 59]Sätta svans på gris
  
            
                Material

                	Större papper
	Ögonbindel
	Häftstift


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 4.17/118                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Man ritar en gris (eller något annat roligt djur) på ett stort papper, som man sätter upp i lagom höjd på väggen. Sedan sätter man en bindel för ögonen på en person åt gången och ger denne en svans med häftstift på. Sen gäller det att gå fram och sätta fast svansen på grisen, där man tror att den ska vara. Man kan också, om man vill göra det svårare, snurra personen ett par varv innan han/hon får försöka leta sig fram till rätt ställe.



Det går givetvis att använda alla olika sorters djur!






                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (1)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 62]Ballongskattjakt
  
            
                Material

                	Ballonger
	Skatter
	Snöre


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.76/77                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Blås upp så många ballonger Du orkar. Be någon hjälpa till. Ju fler ballonger desto roligare blir det. Peta in en sak i en av ballongerna t ex en bit godis, en nyckel eller något annat. Släpp ut alla ballongerna på golvet. Sedan är det bara att försöka hitta skatten genom att trampa sönder ballongerna. Ett alternativ är att knyta ett snöre runt en uppblåst ballong och sedan fästa den runt ankeln därefter ska man försöka trampa sönder varandras ballonger.

                                Bidrag från:

                Lars Fröjmark
                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (0)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 65]Farfars byxor
  
            
                Material

                	Inget


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 4.09/188                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Alla sätter sig i en ring, en person sitter i mitten och ser någon i ringen djupt i ögonen och frågar allvarligt;



- Vad hade du på huvudet när du gick till skolan i morse?



Svaret på alla frågor som ställs i den här leken är FARFARS BYXOR och man får inte skratta när man säger det! Skulle du ändå inte kunna låta bli, är du ute ur leken för den här omgången. Den som kan hålla sig för skratt längst och blir sist kvar får fråga de andra i nästa omgång om t ex vad de åt till middag igår, vad deras hus liknar, vad mamma ska få i julklapp, vad de har hängt i granen. Det är tillåtet att göra konstiga grimaser och liknande hyss för att få den som ska svara svara att börja skratta!



Vill man skruva till det ännu mer kan man använda sig av farfars långkalsonger istället! (Eller mormors)



Denna lek havererade nästan på egen hand ett helt mellanmål vid ett tillfälle [image: :)]


                                Bidrag från:

                Lars Fröjmark
                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (3)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 66]Flaskröjning
  
            
                Material

                	Inget


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ]                
                    Betyg 3.79/46                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Du behöver ca 15 tomflaskor, en mössa och godis.



Ett barn i taget får mössan på huvudet, väl nerdragen över ögonen. Ställ ut alla flaskor huller om buller på ett stort golv. Välj gärna ett avlångt golv så att banan blir så lång som möjligt. Stoppa t ex en klubba i varje flaska.



Nu ska barnet med mössan ta sig igenom banan utan att välta flaskorna. När barnet tagit sig igenom hela banan får han eller hon klubborna i de flaskor som fortfarande står upp.



Nu är det nästa barns tur. Flytta flaskorna när barnet har fått ner mössan över ögonen. Fyll på med klubbor. En rolig extragrej kan vara att ta bort ALLA flaskorna. Kul att se hur barnet lyfter på fötterna och går så försiktigt som möjligt för att inte välta flaskorna.

                                Bidrag från:

                Lars Fröjmark
                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (0)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 67]Fyra man i soffan
  
            
                Material

                	Stolar
	Papper
	Penna


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 4.18/201                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Udda antal deltagare, minst nio. Skriv deltagarnas namn på varsin lapp som viks ihop.



Placera stolar i ring två och två, en stol mer än antalet deltagare. Fyra av stolarna placeras ihop och bildar "soffan".



Deltagarna delas upp i två lag. Ena laget har en deltagare mer det andra. T ex pojkar mot flickor. (Det måste på något sätt framgå vilket lag man tillhör.)



Deltagarna sätter sig på stolarna. På varannan stol från ena laget, och på varannan från det andra.

Varje deltagare får en hopvikt namnlapp som bara han själv får läsa.



Den som sitter vid en tom stol börjar. (I "soffan" räknas stolarna höra ihop två och två.)



Han ropar ett namn. Den som har namnet på sin lapp kommer och sätter sig på den tomma stolen. Dessa två byter nu lappar med varandra.



Den som nu sitter vid en tom stol ropar ett nytt namn etc. När man hållit på en stund kan man räkna ut vilka namn de som sitter i "soffan" har på sina lappar och på så sätt kalla ut motståndarna och i stället försöka få in sina egna.



Det lag vinner som lyckas placera fyra av sina deltagare samtidigt i "soffan".

OBS! Deltagarna får inte ropa det namn som står på deras egen lapp. Samma namn får inte heller ropas två gånger i följd!

                                Bidrag från:

                Lars Fröjmark
                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (6)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 69]Känselleken
  
            
                Material

                	Skålar eller grytor
	Saker att känna på
	Ögonbindel


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.82/71                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Du behöver t ex kokta makaroner, kokt spagetti, tomatsoppa, potatismos, kall gröt ... + en hink med vatten och en ögonbindel.



Placera maten i olika skålar eller grytor. Sätt dem och hinken med vatten i ett rum. Bind för ögonen på den första personen och för in henne/honom i rummet. Led personen till första skålen eller grytan och tala om att "nu ska du få känna på en komocka" (=potatismos) eller "fluglarver" (=kokta makaroner) etc.



Du skriver upp vad personen tror att det egentligen är. Avsluta med att personen får tvätta händerna i vattnet.



När nästa person kommer in och får bindel för ögonen kan den förra personen vara publik. Det blir roligare ju större publiken är - och äckligare! Vinner gör förstås den som gissat rätt på flest grytor.

                                Bidrag från:

                Lars Fröjmark
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                Beskrivning

                Placera två lag på var sin långsida om ett köksbord. Antal deltagare beror på hur stort det rektangulära bordet är. 



Varje deltagare har sin mun vid kanten av bordet. Avspark sker när någon släpper ner en pingisboll på mitten. Då gäller det att blåsa bollen åt motståndarnas håll. Det lag som lyckas få ner bollen på golvet på motståndarsidan vinner första ronden. 



Om bollen åker ut på kortsidan sker ett nytt nedsläpp.
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                Beskrivning

                Börja med att dela upp er i två lag. Sätt er lagvis en stund och skriv lappar med förslag på vad era motståndare ska försöka illustrera för varandra. Det kan vara enkla budskap typ "Jultomten fastnar i skorstenen" eller budskap av det svårare slaget, typ "En utfattig student lämnar in en lotto-rad, vinner en miljon och bjuder hela släkten till Barbados".



Sedan lägger lagen lapparna i en burk och byter burk med varandra. Första man drar en lapp, läser budskapet och börjar försöka föreställa, illustrera budskapet. Inga ord! Bara rörelser, gester, miner etc. Försök dela upp budskapet i flera delar och illustrera en del i taget. Det ger lagkamraterna en bättre chans att så småningom greppa helheten. Personen "på scenen" får naturligtvis ge positiva tecken när lagkamraterna efterhand kommer in på rätt spår.
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                Beskrivning

                Dela upp barnen två och två. Ge varje lag en toalettrulle. Nu gäller det för lagen att den ena lagkamraten snurrar in den andra i toalettpappret så att han liknar en mumie. Det lag vinner som först täckt in hela kompisen med papper och då använt hela rullen.



Kanske inte den mest miljövänliga leken. Men pappret behöver ju inte var obrukbart efter leken, det finns säkert mycket som måste städas efter ett kalas!
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