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            Musik och kultur går bra ihop med lek.I betygsordning bäst sist.
29 lekar hittades.
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    [bookmark: 503]Fåglarna sätter bo
  
            
                Material

                	Inget


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.06/19                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Deltagarna ställer sig i två ringar med näsorna inåt och håller varandra i händerna. Den ena ringen ska stå inuti den andra och den inre ringen måste ha fler deltagare än den yttre.



De som står i den yttre ringen släpper taget om varandras händer och tar ett par kliv bakåt, de är fågelbon. De som står i den inre håller kvar hand i hand och gör en liten ringdans samtidigt som de sjunger en sång, de är fåglarna. 



Så fort sången tar slut ska de som gått i ring, fåglarna, snabbt vända sig om och försöka att hitta ett ledig bo, alltså någon i den yttre ringen, som de ställer sig bakom och lägger händerna på dess axlar.

Eftersom det är fler fåglar än bon kommer några fåglar bli utan!



Nästa runda sätts enkelt igång genom att de som var bon föregående runda nu blir fåglar och ställer sig i den inre ringen och de fåglar som hittade sig ett bo står kvar och blir nya bo.



Om man vill kan fåglarna gå runt till musik som stannas av ledaren istället för att sjunga eller så kan man ge någon typ signal när som helst mitt under sången för att göra det lite mer spännande.

                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (0)

                	
            

                
        

                    
                    
    [bookmark: 505]Ljudsagan
  
            
                Material

                	Olika saker som kan göra ljud


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.15/14                    

                    
                        	
	1
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	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Ledaren läser en berättelse för deltagarna. Därefter får deltagarna indelade i grupper en stund att komma på hur man på olika sätt kan sätta ljudeffekter till berättelsen med hjälp av föremål man har omkring sig.

 

Det kan vara med hjälp av musikinstrument, prassla med papper, knacka i bord eller vad som helst som kan sätta lite stämning till historian. 



Sedan läser grupperna berättelsen för varandra och gör sina ljud under tiden.



Det går förstås också att låta grupperna skriva egna sagor!

                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (0)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 78]Sjung med tändsticka
  
            
                Material

                	Tändstickor


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.28/56                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
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                Beskrivning

                Dela ut en tändsticka till alla i sällskapet. Be dem bryta av . Se nu till att alla kan sången "Jag fångade en räv idag, men räven slank ur näven, men lika glad är jag för det, men gladast är nog räven, tralalalalala ...."



Be nu alla gapa och sätta in tändstickan lodrätt mellan tänderna så att munnen inte går att stänga.



Nu sjunger alla allsång igen med dig som dirigent. Det blir mycket skratt och trams!

                                Bidrag från:

                Lars Fröjmark
                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (2)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 220]Idol-datten
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                	Inget


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]                
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                Beskrivning

                En variant på "Let's dance-datten". Blir man dattad så går man till scenen och tar en mic och mimar till musiken. Man blir räddad då de fyra jury medlemmarna är samlade framför en.

                                Bidrag från:

                Petter Wållgren
                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (0)
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                	Inget


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]                
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                Beskrivning

                Deltagarna står i ring hand i hand. Men på så vis att allas handflator ska vara vända uppåt i följande ordning. Den som står till vänster om mig lägger sin hand i min. Jag lägger min hand i grannens till höger. 



När leken sätter igång ska alla säga följande ramsa i kör: 



Si makaroni, 

maroste maroste,

deo deo,

si si si.

Deo deo,

si si si.



En,

Två,

TRE!



En valfri person i ringen börjar leken genom att klappa sin högra hand tvärs över i handen på grannen till vänster som sedan klappar vidare till nästa och så vidare runt i ringen.

En klapp på varje ord i ramsan i takt, förutom på "si si si".



Då klappar samma person i ordningen tre gånger i följd i samma hand.



När ramsan kommer till sista ordet "TRE" kan omgången avslutas på olika sätt.



Antingen åker personen som får klappen på "TRE" ut direkt.

Eller så måste den sista klappen träffa i handen, om personen som ska få klappen hinner dra undan handen klarar denne sig och den som missade åker ut istället.



Så fortsätter leken tills det bara är två personer kvar.



De två som är kvar ställer sig axelvända med handfattning som i armbrytning. 



Foten som är närmast motståndaren placeras precis jämte varandra utsida mot utsida.



Sedan sägs ramsan en sista gång och på "TRE" gäller det att få motståndaren att lyfta någon av sina fötter genom att dra eller lura denne ur balans. Den som lyfter/flyttar en fot förlorar!
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    [bookmark: 90]Musikaliska hatten
  
            
                Material

                	Hatt (eller något annat att skicka)
	CD-spelare


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]                
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                Beskrivning

                Alla deltagare sitter i en ring på golvet bakom varandra (vända åt samma håll så man ser personen framför sig i nacken).

En person i ringen har en hatt på huvudet. Ledaren sätter igång musik på en CD eller bandspelare och när den börjar spela tar personen 

med hatten på huvudet den av sig och sätter den på huvudet på personen framför sig i ringen, så fortsätter man i ringen tills ledaren stänger av musiken.

Den som har hatten på huvudet då är utslagen eller får göra något uppdrag.



Det går givetvis att göra leken utan en hatt. Det går bra med vadsomhelst
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                	Musikspelare


            

            
                Kategori
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                Beskrivning

                Man markerar upp ett område (dansgolvet) och utser en eller två dattare. Blir man dattad så går man till dansgolvet och håller fram händerna. Man blir befriad om nån kommer och dansar med en i minst 10 sekunder. Val av dans är valfritt men man måste hålla i varandra.

                                Bidrag från:

                Petter Wållgren
                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (0)
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            [image: ][image: ][image: ][image: ]                
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                Beskrivning

                Efter en gympalektion med mycket fart i kan det vara skönt att varva ner med en lugn aktivititet. 



Alla deltagarna lägger sig med magen mot golvet och blundar. Där får de ligga en stund och koppla av, kanske lyssna på lite lugn musik. Efter en stund går ledaren tyst fram till en person och väcker denna genom att knacka personen på axeln. Deltagaren får krypa mellan fötterna på ledaren, ställer sig bakom och lägger händerna på ledarens axlar eller rygg. Båda smyger tyst vidare till ännu en deltagare som man väcker, även denna person får krypa mellan benen på de två i tåget och hakar på sist, dessa tre väcker ännu en osv. Till sist så har alla krypt genom bentunnlen och man kan tåga ut tyst i samlad trupp ur gympasalen.
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                Material

                	Musik
	Musikspelare


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.63/29                    

                    
                        	
	1
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                Beskrivning

                Ledaren förbereder ett antal blandade låtar föreslagsvis på en MP3 spelare eller på CD-skivor så de är lätt tillgängliga.

Deltagarna delas in i lag. Ledaren spelar upp en låt från början, introt och det lag som först kan säga vilken låt det är som spelas vinner ett poäng.



Ha gärna följdfrågor för bonuspoäng!

                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (0)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 483]Tidningsdans
  
            
                Material

                	Dagstidningar


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.68/22                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Deltagarna delas in i danspar. Varje par får en dagstidning som de lägger uppslagen på dansgolvet och sedan ställer sig på. Ledaren sätter igång glad musik som alla ska dansa till. Men man får bara röra sig på sin egen tidning!



Efter en stunds glatt dansande pausas musiken. Då viker alla par ihop sin tidning så att den blir hälften så stor. Sedan sätts musiken igång igen för mer dans på den förminskade ytan bara för att åter pausas efter en stund. 

Paren viker då ännu en gång sin tidning på mitten osv...



Så fortsätter man att förminska dansytan så länge det går!

                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (1)
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	1
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                Beskrivning

                En deltagare börjar leken som bonde och ställer sig mitt på golvet. Runt om bonden ställer sig övriga hand i hand.



Leken börjar med att deltagarna i ringen går runt om bonden medurs och sjunger sången "En bonde i vår by". Bonden går samtidigt moturs inuti ringen. 

När man sjungit färdigt versen som handlar om att bonden tar en fru väljer bonden en valfri deltagare från ringen som får komma in i mitten och bilda en innerring. I följande verser ska frun välja ett barn, sedan barnet en hund, hunden en katt, katten en mus.



För varje vers tillkommer en person till den inre ringen. I den avslutande versen ska musen välja en ost vilket innebär att en deltagare från den yttre ringen ställs i mitten kring vilken båda ringarna tillsammans sjunger sista versen om att osten den står kvar!



Deltagaren som avslutar lekomgången som osten blir ny bonde nästa runda.

Melodi med engelsk text (The farmer in the dell) från YouTube[image: ]

En bonde i vår by, en bonde i vår by,

hej hopp tralalala la, en bonde i vår by.



Och bonden tar en fru...

Och frun hon tar ett barn...

Och barnet tar en hund...

Och hunden tar en katt...

Och katten tar en mus...

Och musen tar en ost...

Och osten den står kvar...



                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (0)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 462]Undulaten
  
            
                Material

                	Inget


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.78/18                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Alla sjunger med i den klassiska sången "Jag är en liten undulat" och gör följande rörelser till.



"Jag är en liten undulat" (flaxa med armarna)

"som får så dåligt med mat" (klappa handen över magen)

"för de jag bor hos" (rita ett hus i luften med pekfingrarna)

"för de jag bor hos" (rita hus igen)

"de är så snåla" (gnugga pekfinger och tumme mot varandra)

"De ger mig sill varenda dag" (tryck händerna mot varandra och låt dem röra sig som en fisk)

"men det vill jag inte ha" (skaka på huvudet)

"jag tycker bättre, jag tycker bättre" (nicka)

"om Coca-cola" (drick ur låtsas glas)

"och glass!" (ät låtsasglass)



Sjung den en gång som vanligt med rörelser, sjung därefter på följande vis:



Som en väldigt liten undulat - tyst, med små rörelser.

En väldigt stor - stora överdrivna rörelser.

Dansundulat - Dansanta, mjuka rörelser.

Polisundulat - Stela rörelser.

Raketundulat - Sjung SNABBT.

Sömningundulat - Sjung långsamt, trötta rörelser.

Monsterundulat - Farliga röster och rörelser.

Robotundulat - Sjung enformigt med mekaniska rörelser.

Rockundulat - Sjung rockigt!

Knasundulat - Sjung som vanligt men gör rörelserna i fel ordning.



Jag har haft med denna under mina sångsamlingar i över 15 år och den har ALLTID gjort succe och varit den populäraste sången, alla kategorier.

När vi sjunger om den sömniga undulaten brukar jag även byta ut sista raden till "jag tycker bättre om att sova."

                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (0)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 48]Rumpdans
  
            
                Material

                	CD-spelare med musik


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ]                
                    Betyg 3.79/138                    
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	2
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                Beskrivning

                Alla dansar till musik, när ledaren stänger av musiken och det blir tyst skall alla sätta sig på golvet. Den som blev sist får ställa sig vid sidan av. Endast dans stående (ej hukande eller liknande), de som tjuvstartar, alltså är på väg att sätta sig innan det är tyst, är ute. Håll tempot relativt högt. Då funkar det helt ok även om det är många barn. Jag har testat med drygt 30.



Dela gärna ut priser för "snyggaste dans", "först ut", "snyggt försök till fusk" etc, så håller de flesta humöret uppe även om de åkt ut tidigt.


                                Bidrag från:

                Mikael Westerlind
                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (5)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 157]Färg och familj
  
            
                Material

                	Inget


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.80/86                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Deltagarna delas in i fyra grupper. För att kunna se vem som tillhör var får varje deltagare ett lekband med en för sin grupp gemensam färg t.ex. rött, grönt, gult eller blått. 

Det viktigaste är att grupperna är exakt lika stora. Går det inte att få deltagarna jämnt delade i fyra grupper får man kanske dela i tre grupper, men fyra grupper är ganska bra. 



Man sätter igång leken genom att spela en CD skiva med glad musik. Så länge musiken spelar ska deltagarna röra sig fritt över lekområdet. Så fort musiken stängs av säger ledaren antingen "Färg!" eller "Familj!". 



Om det är "Färg" ska alla deltagarna samlas i sina färg grupper. Om det är "Familj!" ska man samla ihop en familj på fyra personer från vars en färg.

                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (2)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 95]Bingo dans
  
            
                Material

                	Bingobrickor
	Pennor


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ]                
                    Betyg 3.83/40                    
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	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Alla männen får en bingo-bricka. Alla kvinnorna får sig tilldelat ett nummer (som de ska hålla tyst om!). 



Efter varje dans avslöjar kvinnan sitt nummer för mannen hon dansat med. Finns det numret på hans bricka kan han kryssa det. Sedan fortsätter dansen tills någon av männen har en rad eller brickan full.

                                Bidrag från:

                Lars Fröjmark
                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (3)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 405]Små grodorna
  
            
                Material

                	Plastmuggar


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.83/45                    

                    
                        	
	1
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	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Alla deltagare sitter kring ett bord med en mugg framför sig. Helst bör muggen vara av hållbar plast. Muggen kan stå upp och ner om det gör att den står stadigare. När alla sitter med muggen framför sig sjunger man sången "Små grodorna" tillsammans. 



Samtidigt som man sjunger ska man flytta muggarna runt bordet i takt till sången på följande vis. Man lyfter sin mugg och ställer den framför bordsgrannen till vänster. Samtidigt får man en mugg från höger, den flyttar man vidare på samma sätt. I takt till sången. Inte så svårt. 



Men, nu blir det klurigare. När man kommer till delen "är lustiga att se" sker följande. Då släpper man inte taget om muggen man håller i när man ställt ner den framför grannen. Utan lyfter upp den igen och sätter ner den framför sig själv igen och först därefter ställer man den framför grannen och släpper den. Alltså, fram, tillbaka och fram igen. I takt till sången. 



Samma sak händer när man kommer till delen "ej svansar hava de" och "koacka koacka ka" såvida man inte väljer att taktfast säga "små grodorna små grodorna är lustiga att se", om och om igen.



För att göra det ännu lite svårare ökar man tempot efterhand.



Vill man göra det till en tävling får den som missar lämna sin plats vid bordet och muggen plockas bort. Så fortsätter man tills det bara är två kvar. I finalen tävlar man med fyra muggar. Två muggar ställs framför varje finalist och när man sjunger så sätter man den vänstra muggen framför sin motståndare och den högra muggen där den vänstra stod. Muggarna rör sig alltså i en kvadrat. Även här går muggarna baklänges en gång när man kommer till partiet "lustiga att se".



Denna leken kan man göra till andra låtar också. I scouterna sjöng vi en sång på låtsasfranska som kallades Voulez vous passé.

                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (0)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 91]Fyra bilder
  
            
                Material

                	Bilder


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.87/258                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Skriv ut lite olika clip-art bilder på skrivaren. Sätt ihop bilderna i grupper om fyra och låt deltagarna kombinera minst två av bilderna till en sång. En sol + en blomma kan bli "Idas sommarvisa". 

Svårare än så är det inte att ha lite "Så ska det låta".



 Jag brukar göra det lite lättare ibland genom att sätta upp flera bilder och låta eleverna välja en bild att komma på en sång till, fungerar lika bra, särskilt med yngre.


                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (1)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 335]Hela havet stormar, lite annorlunda
  
            
                Material

                	Stabila stolar
	Musik


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.89/54                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Precis som i vanliga hela havet stormar har man två led med stolar som står rygg mot rygg, en stol färre än vad det är deltagare i leken.

Precis som vanligt går deltagarna i cirkel runt stolarna när man spelar musik på en cd spelare, precis som vanligt ska alla sätta sig på en stol när musiken stannar.



Det är nu det blir annorlunda. Istället för att någon blir utslagen är alla hela tiden med i leken även om man blir utan egen stol, man tar endast bort en stol efter varje uppehåll! Målet är att alla ska få plats på allt färre antal stolar. Så det är bäst att se till att de sista stolarna är väldigt stabila!

                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (2)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 138]Gömma ringen, med ljud
  
            
                Material

                	Ring eller något annat att gömma
	Trumma


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]                
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                Beskrivning

                Deltagarna sitter i en ring på golvet. Lekledaren väljer en person som tillfälligt får lämna rummet. En annan deltagare får en ring eller annan sak att gömma någonstans i rummet. 

När föremålet är gömt kallas personen tillbaka in och ska nu leta rätt på det. Med ett instrument, förslagsvis en trumma, markerar lekledaren hur nära eller långt letaren är från föremålet. Ju närmre desto snabbare slag. När föremålet är upphittat väljer lekledaren ut en ny person som får lämna rummet medan letaren nu blir gömmare.
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                Beskrivning

                Leken förbereds genom stolar ställs i två rader med ryggstöden mot varandra. Man har en stol mindre än vad det är deltagare. Deltagarna ställer sig i en cirkel runt stolraden. Ledaren sätter sedan igång musik på en CD spelare. Sålänge musiken spelar går deltagarna runt stolarna medurs. Men när ledaren stannar musiken gäller det att hinna sätta sig på en tom stol snabbt så att man inte blir utan plats. Den som blir utan plats är ute ur leken. 



En stol tas bort och leken börjar om. Så fortsätter man tills dess att det är en ensam vinnare som sitter på den enda kvarvarande stolen!
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                Beskrivning

                Deltagarna sitter i en ring på golvet med benen sträckta inåt. En person sitter i mitten.

Tillsammans sjunger man sedan sången "Lilla snigel" och när sången är slut drar alla i ringen snabbt in sina ben, för personen i mitten ska försöka fånga fötterna på dem som är långsamma.



Den som blir fångad får sitta i mitten.
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                Beskrivning

                Deltagarna delas in i lag. Lekledaren säger en bokstav och lagen ska då snabbt sjunga en låt som börjar på den bokstaven. Det kan även gå bra med endast refrängen. Det är märkligt hur bra våra gamla barnvisor sitter fast i minnet kommer man på! 



Ett poäng för varje låt. Utöka gärna med bonusfrågor!



Ett tips från Åsa är att ge 2 poäng till en viss kategori sånger. T ex julsånger, sommarsånger, scoutsånger, etc, beroende på säsong/sammanhang.
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    [bookmark: 92]Gissa låten
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                	Musikspelare med hörlurar
	Bra musik!
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                Beskrivning

                Lekledaren har en MP3/CD-spelare eller freestyle med olika låtar inspelade på. Det måste finnas hörlurar till. Deltagarna delas upp i lag. Ett lag skickar fram en person som får ta hörlurarna på sig. Ledaren spelar upp en låt och deltagaren då ska nynna låten för sina lagkamrater som ska gissa vilken låt det är! Ett poäng för rätt gissning. Vet inte laget vilken låt det är får de andra lagen gissa. Ha gärna följdfrågor för bonuspoäng! Tänk på att inte spela låtarna med för hög volym så att alla kan höra!
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                Beskrivning

                Till denna lek behövs det en cd eller bandspelare med glad musik. När musik spelas ska deltagarna röra sig runt fritt i rummet.



När musiken slutar spela måste alla stå blixtstilla. Inte röra en fena förrän musiken sätter igång igen. Då börjar man åter röra sig fritt.



Man kan variera leken genom att ge andra instruktioner istället för att bara stå stilla. T.ex, ställa sig 2 och 2, ställa sig i ett hörn, röra vid något vitt, röra vid något runt etc.



Denna lek är även känd under namnet dansstopp
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                Beskrivning

                En deltagare kurar ihop sig knäliggande mitt på golvet och håller händerna för ögonen. Övriga deltagare ställer sig runt om i ring och håller varandra i händerna.



Deltagarna i ringen ska gå runt personen i mitten och samtidigt sjunga den kända barnvisan "Björnen sover". När de sjungit sista ordet i sången vaknar björnen och ska fånga en deltagare som också blir björn i nästa runda. Leken fortsätter på samma sätt tills alla deltagare blivit förvandlade till björnar.

Melodi och text från Youtube[image: ]

Björnen sover, björnen sover i sitt lugna bo,

han är inte farlig, bara man är varlig.

Men man kan dock, men man kan dock aldrig honom tro!
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