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		Tagen

    Sök bland lekarna
        
        
            Sök
        
	
    



            
            Pjätt, datt eller kull! Oavsett vad man kallar det gäller det att springa snabbt.113 lekar hittades.
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    [bookmark: 7]Livvakts brännboll
  
            
                Material

                	Mjuk boll
	4 koner


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.81/321                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Planen ser ut som en brännbollsplan med 4 koner man ska runda. Deltagarna delas in i innelag samt utelag. 



Förste man i innelaget sparkar eller kastar ut en mjukboll, sedan ska kastaren försöka ta sig runt banan utan att bli träffad av bollen. Det är förbjudet att springa bakåt och konerna är INTE baser där man är fredad. 



Utelagets uppgift är att fånga upp bollen och träffa löparen med den. Att springa med boll är förbjudet den måste passas mellan utespelarna. En annan person i innelaget agerar livvakt. Livvaktens uppgift är att springa med personen som kastat ut bollen och försöka skydda denna från att bli träffad. Livvakten är immun mot bollträffar. Livvakten blir sedan kastare. Innelaget får poäng för varje avklarad helrunda och utelaget för varje prickad löpare.


                                Bidrag från:

                Pär Karlsson
                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (9)

                	
            

                
        

                    
                    
    [bookmark: 9]Paintball
  
            
                Material

                	Mjuka bollar
	Blandade gymnastikredskap
	Lagband


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.93/355                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Lättast att spela med ungdomar, klass 5-9 kanske då det kan vara

svårt för mindre. Denna lek uppskattas mycket av äldre, i min klass, jag går i 9, är den populär, vi spelar den typ varje gympalektion!



Tillsammans bygger man upp en bana av gympasalens redskap - redskapen ska fungera som skydd. Ungefär halva gympasalen brukar räcka. Gruppen delas in i 2 lag. 

Sedan skall man ha ett jämnt antal mjuka bollar, lika många till båda lagen.

På start signalen gäller det att så snabbt som möjligt få tag på en boll och kasta på motståndarna. Redskapen som banan är byggd av skall användas som skydd mot bollarna. Blir man träffad i huvudet gills det ej, annars går man och sätter sig vid sidan av planen. När ett lag har

vunnit, d.v.s brännt ut alla motståndare, kör man om igen!



Ett bra tillägg från Carin Thornberg:

När jag kör denna leken med mina elever åk 3-5 så får man ett band om man blir bränd i stället för att åka ut. Laget som har minst antal band när man slutar har vunnit. Detta gör att alla eleverna får vara med hela tiden och ingen behöver känna sig utanför eller vara overksam.



Ett annat tillägg från Carina Forsgren:

När vi leker denna lek så har lagen en boll var i sin färg. De får endast bränna motståndarlaget med sin boll. Det blir lite mera rörelse i leken då.



Ett tredje från Niklas:

Jag har andra aktiviteter för dom som blir brända. Exempelvis så kan de som blir brända göra: 10 upphopp eller 10 armhävningar eller 10 situps osv. och sen ta del av aktiviteten igen. En väldigt bra aktivitet om man är ute efter fart och fläkt.



Ett fjärde från Moroten:

Ett tillägg man kan göra är att låta en eller två i varje lag vara medicinmän som genom att nudda en bränd spelare i sitt egna lag sätter denna person i spel igen. Det förutsätter också att man lägger sig där man blir bränd. Då blir det mer strategi och mina klasser älskar det!	

Jag undrar om medicinmannen kan bli träffad och isåfall är ute? //micke




                                Bidrag från:

                Emma
                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (16)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 15]Boll-stå
  
            
                Material

                	Mjuk boll


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.83/139                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                En person utses till kastare. Alla får springa runt fritt inom ett begränsat område tills kastaren ropar "Boll-Stå". Då måste alla frysa och stå still. Kastaren också. Han eller hon försöker nu träffa de andra med bollen (mjuk boll).

Händerna är fria och lediga och man får försöka slå bort bollen med hjälp av händerna. Men nuddar bollen den övriga kroppen blir man istället kastarens medhjälpare. Leken fortsätter förutom det att man nu som kastare har en stillastående medhjälpare att passa till för att göra det lättare att träffa någon med bollen.

                                Bidrag från:

                Lotta Brynge
                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (3)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 17]Sno en boll/skydda din boll
  
            
                Material

                	Bollar till alla
	Koner till avgränsning


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.63/102                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Alla deltagarna rör sig inom ett ganska litet, väl markerat område med vars en boll vid fötterna. En person är utan boll. När leken börjar ska personen utan boll försöka ta en av sina kompisars boll. Man får endast använda sina fötter på sedvanligt fotbollsmaner. Den som blir av med sin boll får försöka ta någon annans. Borde kunna fungera lika bra med basket och innebandy.



En variant är att låta en person vara jagare vars mål är att peta ut de övriga deltagarnas bollar utanför det markerade området. Om bollen kommer utanför området kan man antingen vara utslagen eller få hämta sin boll och vara med igen.


                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (1)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 20]Bränna svansen
  
            
                Material

                	Mjukboll


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.98/232                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Deltagarna delas upp i två lag. Lag Ett bildar en orm genom att ställa sig på led där man håller ett ordentligt tag om livet på framförvarande person. Lag Två ställer sig i en ring kring ormen och får en mjukboll. På given signal ska Lag Två försöka träffa svansen på ormen, dvs sisteman i ledet. Bollen får bara passas mellan lag medlemmarna i Lag Två som måste stå stilla i ringen, inte springa med bollen.



När någon lyckas träffa sisteman i ormen kan man göra på olika sätt. Antingen får den som träffat bli ny svans i ormen och "huvudet" tar dennes plats i ringen. Eller så byter lagen plats helt, eller så får dom som blir träffade fylla på i ringen tills ormen bara består av en person.

                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (3)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 23]Pansarboll
  
            
                Material

                	Mjukboll
	Gymnastikmattor


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.50/106                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Man delar upp deltagarna två och två per matta (tunna mattor som används vid redskapsgymnastik i skolan). En utses till "tagare", han eller hon ska med hjälp av en mjuk boll träffa benen på sina kamrater bakom mattorna. De ska således akta sig för bollen. Blir man träffad byter man plats. Det går även att öka antalet bollar beroende på antal deltagare och ålder.

                                Bidrag från:

                Emma
                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (0)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 24]Killerboll
  
            
                Material

                	Mjukboll


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 4.03/246                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Alla deltagare sprider ut sig i en sal eller inom ett visst område. Sedan så kastas en boll in. Alla kan sedan bränna sina kamrater genom att kasta bollen på dem. Huvudet är skyddat. 

Om en person fångar bollen bränns istället den som kastat. (Det är en regel man kan skippa).

Bollen får inte studsa innan den träffar någon, då gills inte bränningen.

När man blivit bränd får man sitta på en bänk vid sidan. Där får man vänta tills den personen man blivit bränd av blir bränd själv! 



Då får alla deltagare som blivit brända av just den personen komma in i leken igen. Spelet fortsätter tills alla är utebrända utom en.

Man kan även kasta in fler bollar. (Bollen ska givetvis vara mjuk).



Om det blir för lång väntan för dem på bänken och dåligt tempo kan man absolut släppa in alla på plan igen för att få igång det igen!

                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (13)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 25]Plåstertagen
  
            
                Material

                	Mjukboll
	Lagband som visar vem som tar


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.90/60                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Med hjälp av en mjukboll ska en tagare försöka träffa de övriga deltagarna. När någon blir träffad markeras det genom att man håller sin hand där bollen träffat. Man har två chanser på sig, sen tar ju händerna slut, den tredje gången får man sätta sig vid sidan och vila till nästa omgång. Den som lyckas stanna kvar till sist har vunnit.

                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (3)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 26]Tagen med bollskydd
  
            
                Material

                	4 mjukbollar (eller fler om så önskas)


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.78/127                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Två jägare utses, 3-4 bollar delas ut bland de övriga deltagarna. Jägarna får bara kulla deltagre utan boll alltså måste bollen passas runt för att deltagarna skall undvika att bli tagna.

                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (2)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 27]Snabb innebandy uppvärming
  
            
                Material

                	Innebandybollar
	Innebandyklubbor


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.34/56                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Vanlig tafatt men de jagade har vars en innebandyklubba och ett par bandybollar ligger utspridda i salen. När man blir tagen ställer man sig bredbent och blir befriad när kamraterna skjuter en boll mellan fötterna. Fungerar med fotboll också, fast utan klubborna då förståss [image: :)].

                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (2)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 28]Jägarboll
  
            
                Material

                	Mjukboll
	Lagband


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.88/77                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Variant 1
Leken börjar med en tagare som med hjälp av en mjukboll ska träffa de andra deltagarna. Alla som blir träffade (huvudträff är inte giltig!) blir också tagare. Alla som tar utmärks med ett lekband. När det är fler än en tagare får bollen inte transporteras springande utan måste passas till de andra tagarna. Bollen får ej heller röra vid marken för att en bränning ska gällas. Leken pågår till det bara återstår en som blir vinnare!



Variant 2
En variant på denna lek är att dela upp deltagarna i två lag. Gymnastiksalen delas upp i två spelplaner. På vardera planhalvorna finns från början en jagare från ett lag tillsammans med resten av motståndarlaget. Alla som blir tagna går över till andra spelplanen och hjälper till med att bränna ut motståndarna. Det lag som lyckats bränna över alla motståndare först har vunnit! Krångligt? Japp, men kul! [image: :)]



Variant 3
En tredje variant är att dela upp deltagarna i fyra lag med olika färger. Deltagarna rör sig fritt i salen tills lekledaren säger en färg, tex röd, då gäller det för det röda laget att bränna så många av de andra färgerna man hinner under en förutbestämd tidsperiod, tex 1 minut. När tiden är ute räknar man ihop hur många det röda laget lyckats bränna och leken fortsätter med att de andra lagen också får tävla.

                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (1)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 33]Gränsbrännboll
  
            
                Material

                	Mjukboll
	Gymnastikbänkar


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.89/82                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Även kallad spökboll. Deltagarna delas upp i två lika stora lag. Gympasalen delas upp i två stora planhalvor, avgränsade med en mittlinje. Dessutom ska det finnas två smala remsor, längs kortsidorna av de stora områdena. Lagen tar vars en planhalva i besittning och utser ett "spöke" som skickas över till den smala remsan bakom motståndarlaget.

Det går att dela av spelplanen medhjälp av gymnastikbänkar.



Ledaren släpper in en mjukboll på planen och spelet kan börja. Målet är att träffa motståndarnas spelare genom att kasta bollen på dem (dock inte spökena i de smala områdena!). Blir man träffad är man bränd och får snabbt springa över till "spökremsan". Bollen måste träffa utan att studsat i marken eller väggen för att gälla som bränning. Träffar i huvudet gills inte. Den som blir bränd först i varje lag byter plats med "spöket" men alla brända därefter stannar kvar i "spökremsan".



Spökenas uppgift är att hjälpa kompisarna som är kvar på planen genom att snappa upp bollar som rullar genom motståndarnas planhalva. Spökena får också försöka träffa motståndare med bollen, det går att passa bollen över till ett spöke som har bättre läge att träffa en motståndare. De lag som först lyckas göra alla motståndarna till spöken har vunnit.



Man kan variera leken genom att göra det tillåtet att skydda sig med händerna (lättare) eller släppa in fler bollar på plan (svårare).



Det går även att minska på spelytan för att få upp tempot i spelet! Lättast att göra om man använder bänkar som avgränsare.

                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (3)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 98]Gladiatorerna
  
            
                Material

                	Sköldar av kartong
	Gymnastikredskap till bana och skydd
	Mjukboll
	Hopprep
	Mjukmatta


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.55/31                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Gör en sköld av kartong (jag klippte ut och klistrade två kartongbitar på varandra). Gör gärna fler på en gång, för de går så småningom sönder. I mitten av skölden klippte jag ut ett hål med handtag.



Sedan bygger man en bana att springa runt gympasalen. Fram med plintar och olika slags hinder, men bygg också skydd för de som springer (t.ex. plintar med matta lutande emot).



Ett innelag och ett utelag.

Det gäller för GLADIATORN att kasta ut bollen och sen försöka ta sig runt banan utan att innelaget, som tar mjukbollen, hinner bränna honom/henne. För dem gäller det alltså att passa runt bollen tills man får läge att kasta på gladiatorn som använder skölden som skydd och de andra grejer som är utsatta som skydd.

Jag brukar markera i mitten på salen ett område med hopprep där man inte får gå över om man är utelag (förutom när man måste hämta bollen), där måste utelaget annars stå innanför och kasta.



För varje gång gladiatorn blir bränd får utelaget en poäng, men man fortsätter springa ända tills man går i mål (där brukar jag ha en stor mjukmatta där man får kasta sig). Sen räknar man poängen. Varvning - utan att blir bränd - ger två poäng, t.ex.



Kanske låter krångligt, men det är det inte!

Tänk er bara som en vanlig brännbollsbana med hinder och skydd (av redskapen) och en mjukboll + hopprep att markera med.Man kan naturligtvis köra utan sköld. Jag brukar göra så att en gladiator kastar ut bollen, sen springer två samtidigt - med varsin sköld.



Hoppas ni förstår!

                                Bidrag från:

                Pelle
                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (0)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 99]Skeppsbrott
  
            
                Material

                	Gymnastikredskap
	Lagband


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ]                
                    Betyg 4.40/119                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                En klassisk gymnastiksalslek! En häftig hinderbana byggs utav alla möjliga redskap som går att finna i en gympasal. Gymnastiksalsgolvet ska verkligen se ut som om man befann sig på ett skepp som råkat ut för en kraftig storm. Det ska gå att ta sig fram på banan utan att nudda golvet (fast om det t.ex ligger rockringar på golvet får man trampa i dessa på golvet). 



När allt är klart utses en eller två personer, beroende på hur stort skeppsbrottet är, till att jaga övriga deltagare över hela banan. De som blir tagna får sätta sig på en bänk vid sidan av och vila tills nästa runda. Nuddar man golvet är man självtagen.



Låt gärna deltagarna prova på banan en stund innan leken verkligen sätter igång för att förbättra och säkra den.



Ibland låter jag det bara sitta tre personer på bänken, när en fjärde person blivit tagen och ska sätta sig får den deltagare som blev tagen tidigast återgå in i leken. Då blir det mer som en avbytarbänk och alla får vara med och leka mer. Byt jagare ofta.


                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (6)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 105]Alla kungenssöner/döttrar
  
            
                Material

                	Blandade gymnastikredskap
	Ärtpåsar eller lagband


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.70/23                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Här gäller det att smyga sig fram utan att bli upptäckt och ta en skatt ur kungens skattkista! Väldigt poppis.



I en gymnastiksal förbereds leken genom att en skatt av ärtpåsar eller lekband läggs längs ena kortsidan. Mot väggen ställs en låg pallplint på vilken kungen ska stå och vaka över sin skatt. Massor av gymnastikmaterial, som plintar, mattor etc, ställs ut i resten av salen på ett sätt som gör att man kan gömma sig bakom dessa. En av deltagarna utses till kung och ställer sig på pallplinten mot väggen vid skatterna. Övriga är kungens söner och döttrar, de ställer sig längs motsatt kortsida.



Leken börjar genom att kungen ställer sig med ryggen mot deltagarna, blundar och räknar HÖGT och lagom långsamt till 3. Under tiden springer övriga så långt de hinner och vågar mot skatten. Så fort kungen räknat till tre öppnar han ögonen och vänder sig om. Då måste sönerna och döttrarna hunnit gömma sig bakom något. Alla som kungen kan se säger han namnet på och var de gömmer sig, t.ex "Adam bakom plinten!". Då måste Adam gå tillbaka till kortsidan och börja om.



När man oupptäckt lyckats ta sig ända fram till skatterna tar man EN skatt och får fri lejd tillbaka till start sidan. Vinner gör den som, när alla skatter är slut, har flest.

                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (2)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 106]Tåget är femton minuter försent
  
            
                Material

                	Inget


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 3.65/97                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Kan lekas såväl i gymnastiksal som ute. En deltagare är konduktören och står vid ena kortsidan. Resten ställer sig längs motsatt kortsida. Konduktören står med ryggen mot deltagarna och säger högt: "Tåget är femton minuter försenat - STOPP!". Så länge konduktören säger sin replik får deltagarna springa mot honom. Men, när konduktören sagt "STOPP!" vänder han sig snabbt om, då måste alla stå blickstilla. Alla som konduktören ser röra på sig minsta lilla säger han namnet på. Då måste denne bege sig tillbaka till startpunkten. Målet är att klara sig ända fram till konduktören och nudda vid honom. Då blir den som lyckas med det ny konduktör!



Leken har även kallats "Rött ljus - Grönt ljus".

                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (5)
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                Beskrivning

                Denna lek som bl.a finns med i boken Mästerdetektiven Kalle Blomkvist, lekte vi ofta när jag gick i skolan.



Deltagarna delar upp sig i två lag. Ett lag är röda rosen och det andra är vita rosen. Det behövs en sak som ska gömmas, t.ex en fin sten eller något liknande. 



Ett lag, t.ex vita, får börja med att gömma saken på ett listigt ställe. Alla i laget måste veta precis var den är gömd. Motståndarlaget, röda rosen, står samlat någonstans utom synhåll och väntar medans saken blir gömd. När vita laget är klara ropar de på röda laget som nu ska hitta saken. 



För att kunna hitta den lättare kan de fånga en medlem i vita laget. När de fångat någon måste denna personen ge en ledtråd till var saken är gömd. När röda laget fått en ledtråd måste de släppa fången fri. När röda rosen lyckas hitta saken är det deras tur att gömma och bli jagade.



Vi lekte dock en annan variant, att när man tar fast en från det andra laget så skall den ge 3 ledtrådar till var föremålet finns gömt, men endast 1 av ledtrådarna skall vara sann. På detta sätt blir det lite svårare att hitta föremålet och man kan lura det andra laget att söka på helt fel ställe. (Tillägg från Ida i Finland, tack!)
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                Beskrivning

                Varje deltagare har ett eget bo av hopprep eller rockringar.

En deltagare väljer ett djur, ex. groda, då ska alla låta och röra sig som grodor. En annan deltagare får välja en fiende till grodan, t.ex. orm. 

Alla andra deltagare hoppar nu runt som grodor.

När ledaren klappar händerna ska alla grodor snabbt försöka att ta sig tillbaka till sina bo och ormen ska försöka fånga dem. Blir man tagen så får man en kram av ormen! Sen får man byta djur.


                                Bidrag från:

                Feffe
                            
          
        

            
                
                            
                                Läs eller lämna kommentarer (0)

                	
            

                
        

            
    [bookmark: 175]Ungerskt flaggspel
  
            
                Material

                	Pannband
	2 flaggor


            

            
                Kategori

            [image: ][image: ][image: ]                
                    Betyg 4.23/25                    

                    
                        	
	1
	2
	3
	4
	5


                         
                

            

            

            
                Beskrivning

                Denna lek utförs med fördel i ett skogsparti. Deltagarna delas upp i två lag, rött och blått. Varje deltagare har ett pannband med ett fyrsiffrigt tal på. Pannbanden kan t.ex vara gjorda av breda tygremsor eller papper fäst på snöre. Det fyrsiffriga talet måste synas mycket väl på avstånd och vara skrivet i lagets färg. Siffran måste även vara unik för varje deltagare. 

Lagen har också vars en flagga. 



Innan leken börjar får lagen tid att gömma sin flagga inom det avgränsade lekområdet. Målet är att hitta motståndarnas flagga och föra den till en särskild plats, som en bas eller någon annan fast punkt. Men man måste vara försiktig. För om en motståndare ser och högt säger ens fyrsiffriga nummer är man ute ur leken! Läser man själv någon annans nummer är den motståndaren ute. Det är inte tillåtet att gömma sitt nummer under något. Tänk på att låta deltagarna byta nummer med varandra mellan omgångarna så att det inte går att lära sig någons nummer utantill!



Denna lek fick jag tips om av en ungersk kollega som brukade göra denna på sommarläger, därav namnet Ungerskt flaggspel. Den blev mycket uppskattad även av våra fritidsbarn! (skolår 3-4)



Leken kallas även "Nummerkrig" i original.
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                Beskrivning

                Även kallad capture the flag eller catch the flag.



Två lag, två flaggor en rektangulär lekyta delad i två lika stora planhalvor med ett 2 meter rett "ingenmansland" mellan planhalvorna. 

Storleken på "ingenmanslandet" varierar efter storleken på lekytan. 



Varje planhalva har en bas i bortre änden där lagets flagga placeras, samt ett fängelse väl utmärkerat en bit ifrån basen. Målet är att ta motståndarnas flagga ur deras bas, springa över till sin egen bas och nudda sin egen flagga med motståndarnas. 

Enkelt? Nja, det finns några hinder på vägen.



På sin egen planhalva och i "ingenmansland" är man säker (såvida man inte bär fiendeflaggan). Blir man tagen på motståndarnas sida blir man placerad i deras fängelse. Den som fångar en motståndare måste följa denna hela vägen till fängelset.



Bär man på motståndarnas flagga och blir tagen släpps flaggan rakt ner på marken, motståndaren som fångat en måste låta flaggan ligga och ta fången till fängelse. Man får INTE föra både flagga och fånge. Flaggan måste laget bära tillbaka till egen bas innan den kan stjälas av motståndarna igen. Här kan man ändra regeln om det tar för lång tid för laget att flytta sin flagga. Antingen tar man bort regeln eller sätter en tidsbegränsning för hur länge flaggan får ligga.



Även om man har hunnit över till egen planhalva med fiende flaggan kan man fortfarande bli tagen av motståndare. Fångas man då på egen planhalva släpper man flaggan till marken och följer med till finkan. DEN SOM FÅNGAT FLAGGBÄRAREN PÅ MOTSTÅNDARNAS PLANHALVA ÄR FREDAD OCH KAN INTE BLI TAGEN SÅ LÄNGE HAN HÅLLER I FÅNGEN.

Eventuellt kan den som fångade flaggbäraren bara få tillbaka flaggan att lägga tillbaka i egen bas igen.



Även om motståndarnas flagga ligger bara en meter utanför ens egen bas måste flaggan först bäras hem till sin bas innan den kan stjälas igen.



Istället för att försöka stjäla flaggan kan man befria fångade lagkompisar. Det gör man genom att rusa till motståndarnas fängelse utan att bli tagen, ta tag i en lagkamrat och föra denna hela vägen över till egen sida. När man eskorterar en fd fånge genom fiendeland kan man inte bli tagen. Det samma gäller om man bär sin egen flagga från motståndarnas sida till egen bas. Då kan man INTE bli fångad.



Lyckas man stjäla flaggan ur fiende basen, springa orörd hela vägen till egen bas och nudda lagets flagga med fiendens vinner laget rundan och får ett poäng. Alla fånga släpps fria, flaggorna placeras tillbaka till sina baser och en ny runda tar sin början! Urkul lek!



Reglerna här gäller för spel på en mindre yta. På större ytor justeras reglerna aningen. Man behöver inte följa fångar ur fängelset, flaggan kan bäras av flera spelare etc. Omständigheterna får avgöra regler!
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                Beskrivning

                I gympasalen ställs det ut en kon i varje hörn, likt en brännbollsbana, <img src="images/stafettjakt.gif" align="right"> så att det går att springa runt hela hallen. Mitt mellan två koner längs en sträcka ställs en start kon för varje lag på ömse sida. Alltså 6 koner totalt.

Vid start börjar försteman i varje led springa medurs runt banan. När den personen löpt ett varv ställer man sig sist i sitt led och den som står först sticker iväg. Målet är att springa ikapp motståndarlagets löpare och "tagga" denne.
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                Beskrivning

                En deltagare utses att vara katt och två eller tre andra blir mössen. Övriga deltagare ställer sig i en stor cirkel, hand i hand, med sträckta armar. 



Katten startar leken i mitten av cirklen och får under lekens gång inte röra sig utanför den. Mitt i ringen, tillsammans med katten, läggs en sak som ska vara osten. Det kan vara en halsduk, ärtpåse eller liknande. Mössen startar utanför cirklen och de vill givetvis ta osten. 



Mössen får röra sig in och ut ur cirklen mellan deltagarna i ringen hur mycket de vill medan de ska försöka stjäla osten som katten bevakar. 



Beroende på hur många som är med och leker kan man bestämma om det räcker att mössen lyckas komma åt osten eller om de också måste ta osten ur cirklen.
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                Beskrivning

                En kul kull lek där en jagar övriga deltagare. När man blir tagen lägger man sig ner, rak lång. För att få vara med igen måste två personer lägga 

sig på vars en sida om den som redan ligger. Då blir de brödet om korven! Sen får alla tre resa sig upp och vara med igen.
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                Beskrivning

                Deltagarna ställer upp sig i par, alla förutom två. Alla par håller varandra i armkrok. Av de två personer som inte står i par, blir en monster den 

andra blir ynk. Monstret ska jaga ynken och samtidigt BRÖÖÖÖLA! Brööölandet är väldigt viktigt. Ynken försöker undvika MONSTRET samtidigt som ynken, 

ynkar. Ynk, ynk, ynk. Ynken kan också retas med monstret.<br>

Lyckas monstret kulla ynken byter de roll!<br>

Det som är svårt med leken är det jag kommer försöka förklara nu. Ynken ställer sig i armkrok med någon i ett par, när den är trött på att vara ynk. 

Då blir den i paret som inte får ynken bredvid sig fri. <br>

OBS! Nu kommer det svåraste: Då blir den ny utsläppta monster och de tidigare monstret ynk!
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                Beskrivning

                Dr. Chicago är en bra lek som fungerar bäst för mellanstadiet och uppåt. Leken innehåller en del tänk så den kan nog vara rolig ändå upp till högstadiet....

Man delar upp planen i två delar mha bänkar längs mittlinjen. Ett lag på var sin sida som skall kulla det andra laget mha ett valfritt antal mjukbollar. Blir man träffad sätter man sig ned. För att få va med igen måste man bli "behandlad" av Dr. Chicago, detta sker genom att Dr. Chicago lägger handen på den skadeskjutnes huvud och han får va med igen. Så långt är allt väldigt enkelt.



Innan man börjar har lagen, utan att det andra laget fått reda på vem, utsett varsin Dr. Chicago. Dr. Chicagos hemliga identitet är nyckeln i leken o denna skall hållas hemlig under hela lekens gång. Det gäller därför att flera i laget går runt och "behandlar" patienterna och dessa inte visar vem, som är den riktiga Dr. Chicago genom att stiga upp vid rätt tillfälle. Samtidigt gäller det självklart att skydda Dr. Chicago, blir han/hon träffad kan ingen behandlas och laget kommer till slut att besegras. Laget sista uppgift blir naturligtvis att fundera på vem som är Dr. Chicago i det andra laget.



Det är efter spelets slut den stora finalen kommer, att lista ut vem som är Dr. Chicago i det andra laget, ofta är detta klurigare än man kan tro om lagen gjort ett bra arbete med att dölja dennes identitet. Olika poäng kan delas ut för dels vinst i själva spelet, dels att lista ut vem som är Dr. Chicago. Detta beror på vilken nivå/ålder det är på klassen. Tips är att ge många poäng för "tankedelen"....

Spelet har många djup och olika strategier för att dölja Dr. Chicagos identitet, inte helt fel att diskuteras dessa efter avslutad omgång.
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