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            Musik och kultur går bra ihop med lek.29 lekar hittades.
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                Beskrivning

                Deltagarna delas in i lag, en person väljs ut från varje lag och får läsa en lapp från ledaren. På lappen står det skrivet en titel på en känd sång. 

Då gäller det för dem att under tystnad rita ledtrådar på papper eller tavla som gör att lagkompisarna kan gissa vilken sång som stod på lappen. När de tror sig veta vilken sång det är sjunger laget den.



Det lag som först kan gissa vilken sången är får ett poäng. Sedan väljs en ny ritare ut från varje lag.
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                Beskrivning

                En deltagare kurar ihop sig knäliggande mitt på golvet och håller händerna för ögonen. Övriga deltagare ställer sig runt om i ring och håller varandra i händerna.



Deltagarna i ringen ska gå runt personen i mitten och samtidigt sjunga den kända barnvisan "Björnen sover". När de sjungit sista ordet i sången vaknar björnen och ska fånga en deltagare som också blir björn i nästa runda. Leken fortsätter på samma sätt tills alla deltagare blivit förvandlade till björnar.

Melodi och text från Youtube[image: ]

Björnen sover, björnen sover i sitt lugna bo,

han är inte farlig, bara man är varlig.

Men man kan dock, men man kan dock aldrig honom tro!
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                Beskrivning

                En deltagare börjar leken som bonde och ställer sig mitt på golvet. Runt om bonden ställer sig övriga hand i hand.



Leken börjar med att deltagarna i ringen går runt om bonden medurs och sjunger sången "En bonde i vår by". Bonden går samtidigt moturs inuti ringen. 

När man sjungit färdigt versen som handlar om att bonden tar en fru väljer bonden en valfri deltagare från ringen som får komma in i mitten och bilda en innerring. I följande verser ska frun välja ett barn, sedan barnet en hund, hunden en katt, katten en mus.



För varje vers tillkommer en person till den inre ringen. I den avslutande versen ska musen välja en ost vilket innebär att en deltagare från den yttre ringen ställs i mitten kring vilken båda ringarna tillsammans sjunger sista versen om att osten den står kvar!



Deltagaren som avslutar lekomgången som osten blir ny bonde nästa runda.

Melodi med engelsk text (The farmer in the dell) från YouTube[image: ]

En bonde i vår by, en bonde i vår by,

hej hopp tralalala la, en bonde i vår by.



Och bonden tar en fru...

Och frun hon tar ett barn...

Och barnet tar en hund...

Och hunden tar en katt...

Och katten tar en mus...

Och musen tar en ost...

Och osten den står kvar...
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                Beskrivning

                Deltagarna står i ring hand i hand. Men på så vis att allas handflator ska vara vända uppåt i följande ordning. Den som står till vänster om mig lägger sin hand i min. Jag lägger min hand i grannens till höger. 



När leken sätter igång ska alla säga följande ramsa i kör: 



Si makaroni, 

maroste maroste,

deo deo,

si si si.

Deo deo,

si si si.



En,

Två,

TRE!



En valfri person i ringen börjar leken genom att klappa sin högra hand tvärs över i handen på grannen till vänster som sedan klappar vidare till nästa och så vidare runt i ringen.

En klapp på varje ord i ramsan i takt, förutom på "si si si".



Då klappar samma person i ordningen tre gånger i följd i samma hand.



När ramsan kommer till sista ordet "TRE" kan omgången avslutas på olika sätt.



Antingen åker personen som får klappen på "TRE" ut direkt.

Eller så måste den sista klappen träffa i handen, om personen som ska få klappen hinner dra undan handen klarar denne sig och den som missade åker ut istället.



Så fortsätter leken tills det bara är två personer kvar.



De två som är kvar ställer sig axelvända med handfattning som i armbrytning. 



Foten som är närmast motståndaren placeras precis jämte varandra utsida mot utsida.



Sedan sägs ramsan en sista gång och på "TRE" gäller det att få motståndaren att lyfta någon av sina fötter genom att dra eller lura denne ur balans. Den som lyfter/flyttar en fot förlorar!
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